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Gabriele Pohl

Familienkultur entwickeln
Aufgaben und Mdoglichkeiten einer Kulturpflege ierd=amilie und Institution

Experiment Familie

Faden um Faden
knipfst du ein Netz

feinmaschig

zwischen Himmel und Erde
Neulinge aufzufangen
ihren Sturz zu mildern
Faden um Faden

zauberst du Ruckhalt

im leeren Raum

fur den Blindflug ins Leben

Annemarie Schnitt

1 Einleitung

Das traditionelle Bild der Familie hat sich graeied verandert. Langst ist darunter nicht
mehr nur die lebenslange Gemeinschaft von Vateiuitier und deren Kindern zu
verstehen. Das Eheversprechen ist kein Garangesofehr fur eine dauerhafte Bindung.
Verschiedenste Formen des Zusammenlebens scheiigdith, immer neue Optionen,
WahImoglichkeiten, Entscheidungsspielraume entstelre einer einzigen Biographie
konnen sich verschiedene Lebensmodelle verwirktickem Single-Dasein zur Kleinfamilie,
nach der Trennung alleinerziehendes Elternteiladamlie Patchworkfamilie, am Ende die
offene Beziehung mit einem gleichgeschlechtlichartrier. Ist das tradierte Familienmodell



ein Auslaufmodell geworden? Trotz der verschieddrebensformen, die es heute gibt: in
der Regel werden sie alle von dem Wunsch nach Haften Bindungen bestimmit.
Ungebrochen ist die Sehnsucht nach dem ZusammenlBeallermeisten Menschen
wuinschen sich immer noch eine Gemeinschaft, ingdgrenseitige Verantwortung, Nahe,
Geborgenheit und Fursorge waltet. Das Single —iDagied meist als Ubergangsstadium
betrachtet, zumindest bei jungen Menschen.

Wenn in diesem Aufsatz von Familie gesprochen vaodsoll insofern der Begriff nicht nur
verstanden werden als die herkdmmliche Vater - utKind - Einheit, sondern im
weitesten Sinne definiert als intime Lebensgeméiatcdie die Sorge um die nachste
Generation miteinbezieht. Es bleiben- wie immerkhenilie auch aussehen mag- als
wesentliche Faktoren bestehen: der Aspekt der Beag der der Intimitat und die Tatsache,
dass eine Lebensgemeinschaft gemeint ist, die me@enerationen umfasst.

Der Anspruch an die Familie ist hoch und die Eraagen konnen haufig nicht eingeldst
werden. Viele Familien brockeln auseinander, kdhsten sich unter Umstanden neu oder
bleiben zerrissen, zum grof3e Leid vor allem deroffeinen Kinder. Dennoch sucht man das
Versagen nicht am Modell Familie an sich, sond&mlEinzelnen, meist beim Partner, der
die Erwartungen, die man an die Lebensgemeinshh##, nicht erfillen konnte.

Warum halten wir an diesem - offenbar immer sclewkabbaren - Modell gerade heute
nach wie vor fest? Welche Vorteile versprechenums, welche Lernfelder suchen wir hier,
welche Sehnslchte verbinden wir damit?

Familie ist keineswegs ein Auslaufmodell, bei al®arhwierigkeiten. Insbesondere fiir die
heranwachsenden Kinder bleibt der Lebenszusammgnhaerhalb der Familie
unabdingbar.

—

.Der westliche Individualismus ist als gesellschetfie, politische und kulturelle Struktur ay
Dauer nur moglich, wenn Kinder und Jugendlicheimeeeinigermalien intakten sozialen
Néhebeziehung aufwachsen, die soziale und intakdlkt Kompetenzen so vermitteln, dass
ein tiefes emotionales Erleben mdglich, die Erfalgruon Geliebtwerden um seiner selbst
willen gemacht wird.”

So der Sozialwissenschaftler Udo Di Fabio. ( Didtkuder Freiheit, S.135)

Wenn die alten Familienmodelle nicht mehr tragféingl, welche Fahigkeiten brauchen wir

dann heute, um das gemeinschatftliche Leben in @®ilie befriedigend zu gestalten und uns
daran weiter zu entwickeln? Wie kdnnten die unigzsinden Funktionen aussehen, die von

Kindergarten, Horten und Schulen eingenommen wenaigssten? Diese Fragen sollen uns

im Weiteren beschatftigen.

2 Familie im Wandel

Um die Familie als Institution zu verstehen, dahslen gesellschaftlichen Realitaten anpasst
und anpassen muss, mussen wir einen Blick in digargenheit werfen.

Wenn wir heute Fragen der Lebensgestaltung bewegeajlem im Hinblick auf das enge
Zusammenleben mit anderen, wie es in einer Fagelgeben ist, sind wir in einer ganz
aul3erordentlichen Situation, die es so wohl noehinider Menschheitsentwicklung gegeben
hat. Noch nie waren wir so frei, und das gilt ohbm Mal3e gerade fir die Frauen, unser



Leben selbst zu bestimmen - sieht man einmal datpdass der Arbeitsmarkt uns allen in
anderer Hinsicht Grenzen setzt.

Man muss nicht sehr weit in die Vergangenheit sehaum den enormen
Paradigmenwechsel bei der Definition von Ehe undifk@zu konstatieren.

Bis ins 18.Jahrhundert kann die vorherrschende FarenFamilie gemeint war, als
Wirtschaftsgemeinschaft bezeichnet werden. Ehenlevuvon den Vatern beschlossen, ihr
Zweck bestand darin, das Erbe zu bewahren. Exsitgrerung stand im Vordergrund und
der Erhalt der Generationenabfolge. Zuneigung wrddmliches Wohlbefinden standen nicht
zur Debatte.

Nahm die eheliche Gemeinschaft im Verlaufe auch@mmehr den Charakter einer
Gefuhlsgemeinschaft an, so stand die Versorgungubeitsteilung noch am Ende des 19.
Jahrhunderts im Vordergrund. Die Frau brauchtedteBeruf zu erlernen, sondern eignete
sich hausfrauliche Tugenden an, widmete sich atsoms Stand der Ehe der
Haushaltsfihrung und Kindererziehung, der Manntsdig die finanzielle Absicherung.
Mann und Frau lebten damals haufig in mehr odeligegmetrennten Welten, der Bestand
der Ehe stand im Vordergrund. Der Zusammenhalpesmg vor allem dem Wissen der
gegenseitigen Abhangigkeit.

Wenn sie nicht gerade einen Familienbetrieb zurbateen hatten, waren Paare Mitte des
vorigen Jahrhunderts bei der Bewaéltigung ihresejégen Alltags kaum auf einander
angewiesen. Sie lebten oft nebeneinander her umiiegen Auseinandersetzungen. Obgleich
es in der Regel Liebesheiraten waren, wandeltesicedoch haufig um in
Zweckgemeinschaften mit klar definierten Roller, Biann verdiente das Geld, die Frau
versorgte Haushalt und Kinder, die Ehe sollte aosvéention unbedingt aufrechterhalten
werden, unabhangig von der Zufriedenheit oder Unedénheit in der Beziehung.
Scheidungen waren Ausnahmen und gesellschaftliébhget. Geflihle wurden nicht
thematisiert, eher herrschte insgesamt Sprachlesigér, da, wo es nicht um Alltagsablaufe
ging. (Was aber nicht heil3t, dass es damals nigdtt arfullte, befriedigende und
harmonische Beziehungen gegeben hat.)

Einen deutlichen Umschwung gab es vor knapp 5Gdaldie Anspriche, die man an ein
Leben zu zweit und innerhalb einer groReren Lebmmsgnschaft stellte, waren hoch. Vdllig
neue Erziehungsmodelle wurden diskutiert, Gleichtigigung, Sexualitat,
Empfangnisverhitung, alle diese Themen brachtetrdderte, bis dahin gtiltige Modell ins
Wanken, das Leben in der Begrenztheit der Familiele/ generell in Frage gestellt.

Damals war es fir eine Frau - gehorte sie dellretieen Studentenbewegung an - fast
anstof3ig, trotz Ausbildung zu Hause bei den Kinderbleiben, wahrend der Mann arbeiten
ging. (Den umgekehrten Fall des Hausmannes miff§tétiger Frau gab es damals allerdings
auch nicht.)

Damals wie heute musste man einen solchen Lebwnsénschon rechtfertigen. Eine so
genannte normale Familie zu griinden, was zuvaalférGenerationen ublich war, galt
pl6tzlich als reaktionar. Die 68er Generation esrdie sich gegen die bestehenden starren
Strukturen, den kleinburgerlichen Mief, gegen deglterten Werte, die hohl und leblos
erschienen, und eben auch besonders innerhaltadeliéh manifest waren, vehement zur
Wehr gesetzt hat. Mit der Zeit hat sich das - daoh man haufig an den eigenen hohen
Anspriichen, die man an Wohngemeinschaften undamadternative Lebensformen hatte,



scheiterte - wieder etwas nivelliert. Aber der Ang blieb nach einer Lebensgemeinschaft,
die sich durch Unabh&ngigkeit und Partnerschakédhauszeichnet, in der personliche
Autonomie_undsemeinschaft wichtig sind und dieser Anspruchsidt in der Folge auf
weitere Kreise der Bevolkerung ausgedehnt.

Okonomische Aspekte spielten hierbei eine niclerli@bliche Rolle, die Frauen wurden
schlief3lich nach dem Krieg als Arbeitskréafte gebraudadurch hat die berufstéatige Frau,
auch wenn sie weiterhin Haushalt und Familie zso&en hatte, in weiten Kreisen der
Bevilkerung Akzeptanz gefunden. Okonomische Notigikaiten und das In Frage stellen
der tradierten Rolle der Frau und der bis dahitiggin Lebensmodelle gingen hier Hand in
Hand.

Die traditionell gefiihrte Ehe als gesellschelftigetragenes Modell der gegenseitigen
Versorgung war nur noch eines unter anderen undewwr allem von den Frauen, die sich
nicht mehr mit der Rolle des Hausmutterchens zuériegeben wollten, in Frage gestellt.
Frauen wurden 6konomisch unabhéngiger und damitiekglten sie ein anderes
Selbstbewusstsein. Die Ehe ist nun nur noch eiablivoglichkeit unter anderen
Lebensformen. Ihr Wert ist im Wesentlichen abhdmigivon, wie wohl sich die Eheleute
miteinander fuhlen. Der Anspruch an den Partneramdie Familie ist hoch.

Heute ist es keineswegs mehr anstof3ig fur eingejlmau oder einen jungen Mann sich far
ein Leben ohne Partner und Kinder zu entscheidsms® wenig sind Scheidungen eine
Schande (das waren sie aber durchaus noch vohé&n)aPatchworkfamilien sind ebenso
Ublich wie gleichgeschlechtliche Lebensgemeindehaf

Inzwischen zahlen die Soziologen etwa 30 verschied&rianten an Lebensformen in
unserer Gesellschaft. Allen ist gemeinsam, dassicid mehr amtlich oder gar kirchlich
abgesegnet sein mussen.

Unabhangig davon, wie die Lebensform aussiehty@ie sich gewéhlt hat, das
Zusammenleben wird meist gesucht als Schutz- uhdraum vor einer unwirtlich, fremd
gewordenen Welt, als Gegenentwurf zum aulR3eren Kostkzkampf, zu Zeitdruck, erlebter
Einsamkeit, zu zweckrationalem Verhalten und Kaenerpflichtung. Der Glicksanspruch,
der ausgesprochen oder unausgesprochen hinteudee Sach dem Zusammenleben steht,
ist hoch. Die Bedeutung, die der Kinderwunsch gsdim Zusammenhang gewinnt, ebenso.
Kinder sollen nicht mehr in erster Linie Garanténdie Versorgung im Alter sein oder das
Erbe sichern. Heute stehen sie insbesondere fiHaff@aung nach dem ganz anderen,
natirlichen Leben, in dem, anders als in der tesshrien, wissenschaftlichen, kalten
Wirklichkeit ,drauRen , elementare menschliche Bedisse erfillt werden sollen, die
Hoffnung nach einer Gefuhlswelt, die Zartlichkélitnwendung zum anderen, Nahe,
Offenheit und Zeitlosigkeit, Geduld, Gelassenha &ursorglichkeit ermdglicht.

Das ,Leiden am sinnlosen Leben®, ist nach dem Rstyarapeuten Victor Frankl zum
vorrangigen seelischen Problem der Gegenwart gemoiliese Leiden soll vielfach das
Familienleben kurieren. Dass an diesem hohen Acbpriele Familienleben scheitern
missen, vor allem, weil die Motivationen unbewdssiben, ist abzusehen.



»Wo der Lebenslauf nicht mehr Schicksal ist, sondgrer ein Méglichkeitsraum, da werden
neue Fahigkeiten, Verhaltens- und Denkmuster vgtlan Das Leben (...) wird zur
gestalteten Aufgabe, zum individuellen Prafekt

(E.Beck-Bernstein, SNmmt nach der Familie?, Minchen 2000, S. 1)

Das ist ein hoher Anspruch, der hier formuliertdyund die Schwierigkeiten, die sich daraus
ergeben sind erheblich. Das, was man erhofft, esih eben nicht allein aus der Tatsache,
dass man eine Familie gegrindet hat und gewilltlest Partner zu lieben und zu ehren. Um
Familie in der gewilinschten Weise gestalten zu kdnm@aucht es einen sehr bewussten
Umgang mit den eigenen erlebten Ursprungsfamiliann, wenn die Familie den
individuellen Bedurfnissen des Einzelnen gerechiee soll, ist das erwachsene
Familienmitglied aufgerufen, neue Formen dafuriaddn.

Die erlebten Traditionen spielen somit eine immenirggere Rolle, das Wissen Uber
Ehefiihrung und Kindererziehung, das friiher von G zu Generation weitergegeben
wurde, ist nicht mehr gefragt, Formen und Rituaie ®rst einmal verloren gegangen oder
sollen jedenfalls nicht mehr ungepruft tbernommendsn.

Wir sind in unserer Lebensfuhrung in eine Freikatlassen, die uns ins Chaos fiihren kann,
die gleichzeitig aber eine ungeheure Chance inlsigh, vollig neue, individualisierte
Lésungen fur unsere Lebensgestaltung zu finderjehe heutigen Menschen geman sind.
Wir sind aus der Naturnotwendigkeit entlassen, karur Befriedigung unserer elementaren
Bedurfnisse zu brauchen, wir machen uns nicht melgesellschaftlichen AuRenseitern,
wenn wir nicht in einem Familienverband leben. Ehd Partnerschatft ist keine soziale und
moralische Notwendigkeit mehr, sondern personldtal; zumindest gilt das fur unseren
Kulturkreis.

3 Eruben neuer Sozialfahigkeiten

Wenn wir dennoch das Zusammenleben in einer imneer strukturierten - Familie suchen,
so tun wir das heute aus freien Sticken. Wollerdas als Chance ergreifen, wollen wir
eigenverantwortlich unsere Zukunft miteinander giésh, so brauchen wir ganz neue
Fahigkeiten, die es erst zu entwickeln gilt. Und ddt insbesondere da, wo Kinder zu
erziehen sind. Gerade da besteht eine ungehearec€ffiir jeden innerhalb des geschitzten
Rahmens, den die Familie bietet, ganz neue Seaétégen zu entwickeln.

Wir missen uns einerseits neue Werte und Prinzigriarbeiten, wir sind starker aufgerufen,
Selbsterkenntnis anzustreben und missen soziatadi@entwickeln.

Die alten Gesellschaftsformen haben den Menschieaggs, aber auch eingeengt. Der
Mensch wurde vor allem durch seine Rolle (als Eriapg Vater, Lehrer, Meister etc).
definiert. ,Das tut man nicht” ist heute nichts meliorauf man sich als Erziehender berufen



kann. Wir haben selbst zu verantworten, wie Eraighauszusehen hat. Die uns anvertrauten
Kinder stellen uns heute zunehmend die Frage: M&du?* Wir sind als Individualitaten
gefragt. Wir kdnnen uns auf nichts anderes mehufeerals auf uns selbst, wollen wir
glaubwurdig sein. Mehr denn je wird Selbsterziehwegentlich.

Die Frage kdnnte auch lauten: Bist du echt? Gladibsivas du sagst? Bist du so, wie du dich
gibst? Kinder und Jugendlichen scheinen gerad&eheinen besonderen Sinn fir Echtheit
entwickelt zu haben Jacques Lusseyran nennt dasglisches Horen": Spricht sich das Ich
aus hinter dem, was der Mensch sagt?

Durch alle Masken hindurch, Masken der Konventaer, Rolle oder der selbst aufgebauten
Schein-Identitat hindurch wird das Ich des andgesucht. Der andere wird danach
Uberprift, ob er in seinem Verhalten transparenséin eigentliches Wesen ist. Jede Form
von Llge, und sei es auch nur eine wie: ,Ich benelvig gleichmitige Mutter, freundlich
und aufopfernd, ganz und gar fir meine Familie da‘verheerend fur die Entwicklung der
Kinder. Der Wille, dem Ich des anderen zu begegsiifdit dann ins Leere. Kinder sehnen
sich nach der Wahrnehmung von Menschen, nicht vaskigh. In meiner
kindertherapeutischen Praxis sind die Eltern imwieder erstaunt, weil ich tber gut
gehitete Familiengeheimnisse Bescheid weil3, diducbh die Bilder der Kinder oder durch
ihre Spiele erfahre. Kinder lassen sich nicht¢has, sie durchschauen jede Form von
Falschheit.

In dem Mal3e, in dem wir uns nicht mehr hinter Geskaftsnormen und Konventionen
verschanzen kdnnen und mussen, kdnnen wir unseatgelen, die wir sind. In dem Mal3e,
indem wir uns als Individualitat begreifen und riidanach schauen, was gesellschaftlich
opportun ist, was andere von uns erwarten, dringeau unserem eigentlichen Wesen durch.
Da das im beruflichen Alltag so schwierig ist, weil schutzloser werden, angreifbarer, ist
der erste Schritt auf dem Weg da zu gehen, wordspeechende Schutz gewahrleistet ist:
innerhalb der Familie.

Damit ist eine grundliche gedankliche Auseinandersey mit Werten und Zielen, die mein
Leben, das Zusammenleben und die Erziehung dereKimestimmen sollen, keineswegs
unwesentlich geworden, es verlangt allerdings, adssichts, was ich einmal gelesen habe
und was mir wahr dinkt, einfach ibernehmen kanmjem ich muss es mir wirklich zu
eigen gemacht haben, ich muss meinen ganz eigeaedbinkt dazu gefunden haben.

Heute wird vielfach behauptet, die Jugend hatte&ké&deale mehr. Blicken wir noch einmal
zurtick in die jungere Vergangenheit, zur Genenatier 68er: Sie hatte Ideale, grol3e Ideale:
sie wollte die Welt verandern, die jungen Mensclinaien von der Gleichheit aller
Menschen getraumt und davon, dass endlich die Mensauf der Erde friedlich
zusammenleben kénnten. Die Ziele waren weit gestabler haben sie nicht in erster Linie
von anderen eine Veranderung gefordert, vom Staat, von dee®zhaft, vom
Unternehmer? Wenn mir heute eine 20Jahrige sagbesniihe sich jeden Tag, ein guter
Mensch zu werden oder ein junger Mann erklart, Eelmensziel sei es, dass es einem oder
zwei Menschen auf der Welt durch ihn besser gehigenso hort sich das vielleicht nicht
gerade umwalzend an, sind diese jungen Menschanhaber ndher an ihrem eigentlichen
Wesen dran und ist es nicht vielleicht das, waseheunehmend Not tut: an sich selbst zu



arbeiten, sich frei machen von unseren egoististlegungen, in der Hinwendung zum
anderen Menschen?

Wenn wir unsere Angst verlieren vor uns selbshnen wir authentisch werden und uns als
der zeigen, der wir sind mit unseren Schwachenumallkommenheiten, aber auch in
unserer Suche und Anstrengung. Das wird unser Bem@m uns selbst zu arbeiten und uns
zu vervollkommnen eher befordern, weil es unendhehKraft kostet, den Schein zu
wahren, Kraft, die uns dann zur Verfligung stehtfis Wesentliche.

,Der moderne Mensch will nicht ein &deerwirklichen, sondern sich selbst.”
(Beider, Vom Sinn und Wert der Lebenskrisen, S. 89)

Das ist nicht einfach, es macht uns angreifbar,nwein die schitzende Hulle der
Konventionen verloren haben, sind wir erst einmahg: Wir sind dadurch leichter zu
verletzen, aber auch empfindsamer, offener und &ngither fur Wahrhaftiges. Wir sind
damit auch starker mit der Welt verbunden.

In der Pubertéat braucht der junge Mensch, weibereswundbar ist, den dufReren Schutz, er
schafft ihn sich oft, indem er sich an die peerugranpasst durch sein aul3eres
Erscheinungsbild und sein Gehabe. Auch er verstiseh hinter Konventionen, auch wenn
es nicht die gesellschaftlich anerkannten sindgdeon die seiner Gruppe. Missen wir als
Erwachsene nicht ein solches Verhalten tberwundberhund bereits deutlich zu unserem
wirklichen Sein durchgedrungen sein?

Wir stehen heute an einer bedeutsamen Schwelleripedsénlichen Entwicklung ebenso wie
gesamtgesellschaftlich gesehen. Wir missen eigegeeBztheiten Uberwinden, auch
Begrenztheiten, die bisher Halt gaben, wie sie weilkemmer geartete Gruppe darstellt,
dadurch, dass wir uns als Individualitat der andlénéividualitat zuwenden, uns nicht mehr
hinter Titeln, Masken oder Zugehdrigkeiten verbarg&'ir miissen in der Begegnung am
anderen aufwachen. Wenn uns das nicht gelingtdmewir in primitiven Egoismen stecken.
Wir sehen das am deutlichsten, wenn an das Zusalebeender Kulturen in der heutigen
Gesellschaft denken. Solange wir uns hinter redign) politischen und kulturellen
Zugehdrigkeiten verschanzen, werden wir ein lelggglZzusammenleben miteinander unter
Berucksichtigung des anderen Seins und Wollen wietwirklichen kdnnen, es wird uns nur
gelingen in der offenen Begegnung von Mensch zudden

4 Familie als Schutzraum

Die Familie ist die kleinste soziale Einheit, deMitglieder unlésbar miteinander in
Beziehung stehen. Familie hat eine gemeinsame Ygegdneit und schafft sich eine
gemeinsame Zukunft. Im besten Falle stellt Fangiliieen Schutzraum dar, indem sich jedes
Mitglied zu dem bekennen kann, was es ist und wehkisich entwickeln will. Dabei
bekommt es Hilfe von den anderen Mitgliedern danika, sei es in der Spiegelung seines



Verhaltens, in der fruchtbaren Auseinandersetzumgl@m anderen, in dem Anspruch, den
der andere an mich richtet.

Der Mensch ist ein sich lebenslang entwickelndesaiieAber nicht wenige Ehen gehen
gerade deshalb auseinander, weil der eine Partmeranderen winscht, er moge wieder so
sein, wie er am Anfang der Beziehung war. JurgiWilhefarzt an der psychiatrischen
Poliklinik, Zurich:

»~Jeder von uns braucht jemanden, der ihn herausfardSchief geht es in einer Beziehung
eher deshalb, weil sich die Partner nicht geniigénderstand entgegensetzen. Man wahlt
einen, der den eigenen Ausweichtendenzen eineelR@mgchiebt, der einem etwas
abfordert, mit einem ringt und kampft.”

Es kommt darauf an, flr das Eigenwesen des andarerwachen und dessen
Verwirklichung in seiner Biographie zu begleitem iauch bei Um- oder Abwegen nicht im
Stich zu lassen, mit ihm Geduld zu haben, abegibichzeitig in Treue zu seinem
Wesenskern anzuregen und herauszufordern. DieggaNg ist natirlich ein gegenseitiger,
ein geistiger Befruchtungsvorgang.

Auch das Kind, insbesondere der Jugendliche brauchgllem in Krisensituationen, vom
Erwachsenen die Treue zu dessen Wesenskern, m@itine eines ,Gewahren - lassens®,
sondern gerade da, wo ich nah am Wesenskern desearskin darf, habe ich auch die
Aufgabe, immer wieder die Frage zu stellen (Undselber stellen zu lassen): Bist du dir
selber noch treu?

Fir diese Frage brauche ich gerade den andererchtEmsder mir einerseits den Spiegel
vorhalt, mir aber auch Mut macht und Misserfolgétragt. Das alles gelingt nur, wenn ich
mich schutzlos zeige, ohne Maske, nur dann, wammich dem anderen offenbare wie ich
bin, nicht nur meine schdnen Seiten, sondern awgherSchattenseiten. Darin liegt unsere
Chance, die Chance des modernen Menschen: Zu dstelen, der man ist und der man
werden will, losgeldst von Konventionen und Schablg da kann der andere eine Hilfe sein,
zum eigentlichen Wesen vorzudringen. Dazu missedi@iAngst Uberwinden, die Angst
vor dem eigenen Schatten (C. G. Jung), dem ich mucstellen habe und die Angst davor,
sich dem andern auszuliefern. Ich kann nie sicéier, slass meine Offenheit mit der gleichen
Offenheit beantwortet wird, ich zeige mich schusalmd werde verwundbar. Das ist der
Preis, den ich dafiir zu zahlen habe. Gerade dendilighen sind so sehr darauf angewiesen,
in ihrem eigen Ringen, bei ihren eigenen Fragenddiean zu begegnen, die kein
unangreifbares Ideal darstellen, sondern Mensdhersie in ihrem taglichen Bemihen
erleben kbnnen um die Verwirklichung ihrer Ide&)en Treue zu sich selbst entwickeln zu
kénnen, brauchen sie das Erleben des Bemiuhensndieseh.

Nun ist es einfach zu sagen: ich erkenne dein digees Wesen. In der ersten Begegnung
mit einem anderen Menschen kann man oftmals etasefaifblitzen dieser Erkenntnis des
zutiefst Eigenen des anderen erleben. Aber dargt &ist die eigentliche Aufgabe an. Wenn
ich an diesem Punkt nicht anfange, zu Gben, wal shmer wieder ein Vorstellungsbild
dazwischen schieben, zwischen den anderen Menscigemich, es stellt sich im wahrsten
Sinne des Wortes davor und verdeckt das eigentiidbsen des anderen. Deshalb miussen wir



uns darin tben, den anderen wahr-zu-nehmen. Audiegem Wort steckt ja darin, worum es
geht: weder mein eigenes Bild, das ich mir von gemacht habe, zu sehen, noch mich von
den Masken, die der andere tragt, tauschen zunlassedern mir das, was wabhr ist, erfahrbar
zu machen.

Wenn ich mich um die Erkenntnis des anderen bemiililé braucht es als Vorbedingung
jedoch eines: ich muss Selbsterkenntnis pflegemnMeeine Angst zu grof3 ist, mich mit

dem eigenen Schatten zu beschaftigen, wenn ichidim sehen will, projiziere ich

unbewusst meine eigenen Schattenseiten in die Avdlerauf den anderen Menschen.
Dadurch sehe ich weder mich selbst, noch den and@eféahrlich ist das vor allem deshalb,
welil es erst einmal unbewusst bleibt. Den Schattessen Projektion auf den anderen mir in
seinem storenden Verhalten entgegenkommt, kanabiehnur in mir selber bekampfen. Auf
dem Weg der Selbsterkenntnis missen wir uns zuemsgchatten bekennen, ihn annehmen
und daran arbeiten.

Das qilt fur den Partner ebenso wie fiir das Kiras idh zu erziehen habe, das gilt fur Vater
und Mutter, aber ebenso fiir die Erzieherin oderlddrer. Pestalozzi, der seiner Zeit weit
voraus war, hat schon vor mehr als 200 Jahrenuioert:

,ES ist ferne von uns, aus euch Menschen zu maetienwir es sind. Es ist ferne von uns,
aus euch Menschen zu machen, wie die Mehrheit @nZertmenschen ist. lhr sollt an
unserer Hand werden, wie eure Natur will, wie datslighe, das Heilige, das in eurer Natur
ist, will, dass ihr Menschen werdet.”

Das bedeutet - auf die Kinder bezogen- einersdgis,anderen als Individualitat wirklich
wahrzunehmen, aber auch sich um individuelle Lésarigei der Erziehung der einzelnen
Kinder zu bemihen. Schema F ist heute weniger geangesagt.

Wenn ich nicht das ganz individuelle Wesen des &awkrsuche zu verstehen, kann ich ihm
nicht gerecht werden. Schablonenhaftes Verhaligh da, wo man vermeintlich ,gerecht*
sein will, hilft nicht weiter. Alle noch so gut geeinten Ratgeber, die Pauschalantworten auf
Erziehungsprobleme anbieten, sind wenig hilfreiir da, wo der Erziehende aus der
konkreten Situation heraus handelt und dabei idd&iduelle Kind im Blick hat, kann
Erziehung gelingen. Es ware allerdings ein fatdessverstandnis, wenn man ein solches
Erzieherverhalten mit Beliebigkeit oder Willkiir rneechselte, oder mit einer Haltung des
beliebigen Gewahren-lassens, vor lauter Angst, Herd Gewalt anzutun. Umso mehr hat es
aber mit Achtsamkeit zu tun und mit einem Erziekdmalten, das Jesper Juul als
»Gleichwirdigkeit* bezeichnet.

5 Gefiuhlskultur entwickeln

Als Sozialfahigkeit missen wir auRerdem eine r@etihlskultur entwickeln. Gefihl
gemeint im Sinne einer durch einen Erkenntnisvogggerwandelte Empfindung.



Wie schnell schieben wir ein Empfindung beiseitejasie richtig wahrgenommen zu haben
und setzen an die Stelle ein Verhalten, das eitfsdleation scheinbar angemessenes ist. Ich
kann aber nur da Selbsterkenntnis erreichen, wanicimeiner wahren Empfindungen
bewusst bin. Um nicht falsch verstanden zu werdsmgeht nicht darum, seine
Empfindungen und Emotionen einfach auszuleben,esorhrum, sie zu kennen und sie
nicht zu verleugnen. Es ist alle Mal auch fur eindkbesser zu ertragen, wenn die Mutter
oder der Vater, weil er seine Ungeduld oder sefkger erkennt, dazu steht, nicht indem er
diese negativen Gefiihle an seinen Kindern auskisst,indem er sich beispielsweise ein
paar Minuten fur sich nimmt, um durchzuatmen, giglsammeln und in Ruhe zu bedenken,
woraus die Situation entstanden ist und wie sievah aufzuldsen ist, um dann wieder den
Kindern in angemessener Weise und echter posiBediihishaltung begegnen zu kénnen,
anstatt ihnen eine aufgesetzte Milde zuzumuteryr wdr die Kinder die nur mihsam
zuruckgehaltene Wut spiren.

Um Familie leben zu kénnen, brauchen wir auch $@Fantasie.

Wir missen unsere kreativen Mdglichkeiten entded&eren. Schiller beschreibt in den
,Asthetischen Briefen* drei grundsatzliche Tendenatie im sozialen Leben wirksam
werden: den Formtrieb, durch den der Mensch ant@dsenvention, an aul3ere
Bedingungen gebunden und somit unfrei ist, denfifdd, bei dem der Mensch an die
Gesetze der Natur gebunden ist, damit auch urstreind als drittes den Spieltrieb, als die
hdchste Mdglichkeit, schopferisch tatig zu werdeter ist der Mensch frei, etwas
Einmaliges und Persoénliches zu schaffen, sei eggm Kunstwerk, aber ebenso in seiner
Sozialgestaltung. Daher spricht der Kuinstler Jo&galys auch von der ,sozialen Plastik®.

,Geist tritt in der Psyelals Kreativitat in Erscheinung.”
( Bernard Lievegoed)

Das meint natdrlich nicht, in der Lage zu seirsdmelers kreative Bastelstunden mit den
Kindern zu veranstalten, sondern es bedeutet l@mageistesgegenwartig zu sein und zu
handeln. Wenn kleine Kinder heute zunehmend Scigkeiten haben, nachahmend tétig zu
werden (was unter Entwicklungspsychologen als wéska Voraussetzung fir die seelische
und geistige Entwicklung gilt), so liegt das vilem daran, dass sie in ihrem Umfeld zu
wenig Menschen erleben kdnnen, die sich ganz memhlun verbinden. Zu vieles wird
nebenher erledigt und man ist innerlich bei gardeaan Dingen. Wenn Kinder sténdig
guengelnd an ihren Muttern zerren, dann deshalib sieespiren, dass diese in Wirklichkeit
eben nur physisch anwesend sind und die Dingealbhérzig getan werden.

Wenn Mutter , Vater oder die Erzieherin dagegeteinKiiche mit allen Sinnen erlebt, was
sie oder er da tut, und sich mit dem Kind freuanrkund staunen beispielsweise tber die
Rube, die in der dunklen Erde eine so wunderscFanee entwickelt, dann sind die beiden
ganz im Hier und Jetzt, dann hat pl6tzlich digagliche Arbeit der Essenszubereitung eine
andere Qualitat bekommen und das Kind wird unnbi#éiebuf diese Veranderung reagieren.



Nur dann, wenn ich mich ganz mit meinem Tun verbjran ich mit meinem ganzen Wesen
gegenwartig. Das ist das, was die PsychologieRtsn;Erfahrung” beschreibt.

-Wenn ich in den Augenblick vertieft bin, erlelol die Gnade der Selbstvergessenheit. Ich
bin nicht mit mir selbst beschatftigt, sondern ineen Zustand der verscharften
Aufmerksamkeit fur die vor mir liegende Aufgabenidie Erfahrung von Versunkenheit
und Herausforderung vorbei ist und ich zu meinethsBeewusstsein zurickgekehrt bin, hat
das Selbst sich gewandelt und ist durch zusatzkétmgkeiten bereichert.”

(Marneffe, Die Lust, Mert zu sein, S. 145)

Wenn Kinder heute zunehmend mit verhaltensthergmen Programmen traktiert werden,
ist auch das nur ein Resultat dessen, dass ElterErzieher nicht frei tber ihre kreativen
Kréafte verfigen kénnen und dadurch nur auf ein neri@s Verhalten zurickgreifen kénnen.

In meiner Praxis begegnen mir haufig Menschen miéten Situationen wie diese:

Ein Paar, zwei Kinder, beide Eltern berufstétig,aibeiten sehr hart, sind bei der Arbeit viel
Stress ausgesetzt, verdienen eine Menge Geld meit Arbeit, mit der sie sich innerlich zwar
nicht verbinden kdénnen, die ihnen aber erméglisich) einige materielle Annehmlichkeiten
zu leisten. Am Abend gehen sie drei Mal pro WoctseSportstudio, um ihren Kdrper fit zu
halten. Ihr Alltag, so wie sie ihn mir darstell&ommt mir vor wie die Vorbereitung auf ein
Leben, das gar nie stattfindet. Sie sind standi§irass, sind gehetzt und unzufrieden, sie
finden kaum Zeit fir Gesprache miteinander, keiag Zich um die Bedurfnisse ihrer Kinder
zu kiimmern, aul3er darauf, dass die Hausaufgaldsigrerledigt worden sind: Die Kinder
sollen sich ja nicht schon in der 2. Klasse dieuhftschancen verbauen.

Plotzlich kommt ihr Leben ins Schleudern: Da gibea Kind, das sich ihrem Tempo nicht
anpasst und ihre burgerliche Ordnung stoért, einiRa@etriebe ihres wohl geplanten Lebens
darstellt, weil es Verhaltensweisen an den Tag bigtnicht dazu passen. Sie missen
innehalten. Das Kind nimmt sehr viel personlicheglauf sich (in diesem Fall eine massive
Zwangsstorung), um die Eltern dazu zu bringent stateine wie immer geartete Zukunft im
Auge zu haben, sich zu fragen, was braucht das j€tativon uns, was brauchen wir als
Familie, damit es uns gut geht, wie mussenjetathandeln? Sie werden durch das Kind, das
Sorgen macht, unmittelbar in die Gegenwart gestol3en

Hier liegt die Chance fir diese Familie wie furlgi@hnliche. Aber wir brauchen ja gar nicht
eine fur den einzelnen vielleicht extreme Situatozuschauen, wir kennen das aus unserem
Alltag auch, dieses: stéandig Vergangenes bedenkéZukinftiges planen, anstatt sich ganz
im Hier und Jetzt zu verankern.



6 Kunstlerisch handeln

Kinstlerisch handeln bedeutet loslassen kdnner wan aul3eren Erwartungen befreien,
nicht mit fertigen Mustern an eine Situation hergnzten, sich 6ffnen fur die jeweilige
Situation, geistesgegenwartig sein. Wenn mir dasigegeben gltcklichen Situationen
gelingt, erlebe ich einen Zuwachs an Kraften, andiangsmaoglichkeiten, die frei sind von
Konventionen, die einem freien Geist entspreches lat nichts, aber auch gar nichts mit
“aus dem Bauch heraus handeln® zu tun. Es hat edesast zu tun, persénliche
Verantwortung fir eine Situation zu Ubernehmen.

Ich muss nun selbst erkennen, wo folge ich in naikklandeln einem inneren Trieb, wann
einer aulR3eren Autoritat und wann handle weéil ich es wil] also aus meinem freien Willen
heraus. Man kénnte es moralische Fantasie nenmenn der Mensch sich nicht danach
richtet, was andere in dem einen oder anderengBtdh oder befohlen hatten, sondern, wenn
er in der Lage ist, einen ersten Entschluss zefassis einem rein ideellen Grund, der einem
freien Geist entspricht. Der Mensch soll produlains der Fantasie die noch nicht
vorhandenen zukinftigen Handlungen bestimmen.

Ein freies Wesen ist dasjenige, welches wollen karas es selbst fur richtig halt.

Bin ich mit meinem Ich ganz gegenwartig, kannnalh - wenn vielleicht auch nur fur einen
Moment - innerlich ganz frei machen von allem, wasgegeben, eingefahren, angelernt ist,
dann habe ich pl6tzlich fir eine schwierige Sitwakine unkonventionelle Losung,
maoglicherweise eine fur meinen Partner oder meinelé GUberraschende Reaktion, die uns
aus dem alten Trott reif3t, die Altes, Verkrustete®ost und Neues moglich macht, einen
ungeahnten Blickwinkel ermoglicht, eine neue Erkeiznherbeifihrt.

Bei allen berechtigten Fragen der heutigen ZeiFdimilie betreffend, die nach einer Antwort
verlangen, seien es mangelnde Kindertagesstatiess3iurch die Belastung doppelter
Berufstatigkeit, fehlendem Familienlohn, zerbreademFamiliensituationen und ahnlichem
durfen wir nicht versdaumen, uns wieder mehr ddergm Fragen des Zusammenleben
zuzuwenden. Daraus kénnten wir neuen Mut schopliememinent wichtigen Aufgabe, die
Familie heute darstellt, eine neue Dimension zleusrn und adaquate Losungen zu suchen.

7 Anregung einer neuen Familienkultur

Damit ware der tiefste, personlichste Sinn von Gesuhaftserleben und
Gemeinschaftsaufgaben in der Familie skizziert. dawhit waren ebenso die Qualitaten
umrissen, die so sehr mit Intimitdt zusammenhand@ss sie ,familienspezifisch® sind und
kaum von anderen Institutionen wie Kindergartenrtetooder Schulen geschaffen werden
kénnen, jedenfalls nicht stellvertretend fir dierleen selber. Dass diese skizzierten
Bestrebungen auch die Handlungsweisen der Erzigttetehrer an inrem Arbeitsplatz
bestimmen maogen, ist die eine Seite, und dochdiarfanz spezielle Situation der Familie
mit ihren eigenen Erfordernissen, aber auch ihigenen Chancen, nicht aul3er Acht gelassen
werden. Daher ist es fur die Vertreter der jeweilignstitution auch hilfreich sich zu
vergegenwartigen wo ihre Grenzen liegen und ihfl&sbereich aufhért und auch aufhéren
muss.



Die Kulturaufgaben, die ich im Weiteren skizzieraéichte, kdnnen aber durchaus angeregt
werden durch Erziehungsinstitutionen, ja, es sgi#tede deren Aufgabe sein, den Familien
wieder zu einem neuen Bewusstsein zu verhelfemgloher Weise sie kulturbildend téatig
werden kénnen.

Denn die oben skizzierten Ideale entbinden urthtmion den konkreten Aufgaben, sie sind
ja nur die Voraussetzungen dafiir, Formen des Zussmetnens zu finden und unserem
Alltag eine sinnvolle Struktur geben zu kénnen.

»Zwei Dinge sollten Kinder von ihren Eltern bekormm&Vurzeln und Flugel.”
J. W. v. Goethe

Durch Wegwerfwindeln und Fertiggerichte ist die pisghe Versorgung von Kindern sicher
einfacher geworden, aber um eine verantwortungs\iternschaft heute zu leben, haben wir
uns viele neue Fahigkeiten anzueignen. Um den Kimdgerecht werden zu kénnen, um ihnen
die ,Wurzeln“ im Sinne von Sicherheit und Haltgeben, ihnen ein Zeitkontinuum zu
schaffen, mit ihnen zu feiern und dabei neue Tw@akn zu schaffen, ihnen wesentliche
Regeln des Miteinander zu vermitteln, die Achtungdem anderen, die Freude, die man
teilen kann, ihnen Lebensqualitat zu verschaffen, fugang zu Wissen, Kunst und
Erfahrung zu erméglichen, Toleranz und Solidabgizubringen, Bildung angedeihen zu
lassen, braucht es Zeit, Zuwendung und viele Ugerigen.

Das, was heute unter ,Frihférderung” verstanded wind was die meiste Zeit der
Erziehenden heute in Anspruch zu nehmen scheimhiisFamilienkultur nicht gemeint.
Zunachst scheint daher eine BegriffsbestimmungN@ten zu sein.

Kultur meint grundsatzlich die Pflege, Gestaltumgd Entwicklung von Naturgegebenem.
Da, wo menschliches Handeln nicht eingreift, ehts@ildwuchs, Chaos. Dort, wo ich mich
nicht zum Herrn Gber die Dinge mache, wo ich ngpteu vom Weizen trenne, wo ich keine
Kriterien entwickle daflir, was Menschsein tUberhdgateutet, wo ich keine sittlichen und
moralischen Ideale habe, wo ich mich bestimmere|assrde ich Gberwaltigt. Dort wird
Freiheit verunmoglicht.

Wenn wir von Kulturaufgaben sprechen, so meinengesellschaftlich gesehen - die
Aufrechterhaltung und Weiterentwicklung von Zivédigon im Allgemeinen, das heifl3t
Verwandlung des Naturhaften, Triebhaften, Egozsciten, es meint die Entwicklung
sittlicher Werte, zuallererst unter Bertcksichtiguter Wirde des Anderen. Gemeint sind
ebenso Gestaltungsprinzipien, die das ZusammenbkidreMenschen untereinander
erleichtern sollen, aber auch veredeln, bereichathverschdnern. Bildung und Kunst sind
als Aufgaben untrennbar mit Kultur verbunden.

Fur den modernen Menschen kann das jedoch niclkeubed dass die Konventionen, die
friher sicher fir das Zusammenleben nicht nur Ejuag bedeuteten, sondern auch hilfreich
waren zur Alltagsgestaltung, heute einfach wied@riommen werden kdnnten, nachdem -
vor allem initiiert durch die Studentenbewegung €8mtliche, scheinbar fest zementierten,
Verhaltensnormen der Eltern vom Sockel gestol3edevur



Es gilt vielmehr eine Balance herzustellen zwisctien individuellen
Entwicklungsnotwendigkeiten und Beditirfnissen dez&nen einerseits und der
Mdoglichkeit, als soziales Wesen zu handeln unceben unter der Berlicksichtigung der
Wirde und des Wollens des anderen.

Kultur meint ja per definitionem auch nie etwastiSties, Kultur ist immer wandelbar, muss
angepasst werden den Lebensbedingungen unah Zakdesich im Laufe der Zeit
herausbilden. Das bedeutet fir die Familie beispieise auch ganz konkret, dass sich
Rituale, die Art der Feste und ihre Ausgestaltungd @&hnliches, andern im Laufe des
Familienlebens, bedingt durch das HeranwachseKidder. Jede Familie hat die Chance,
aber auch die Aufgabe, ihre ganz individuelle FeemKultur zu entwickeln. Ganz im Sinne
von Picasso:

Wenn es nur eine einzige Wahrheit gabe, kdnntemeaih hundert Bilder tGber dasselbe
Thema malen.

8 Die potentiellen Aufgaben der Familie und die er Institutionen

Es spricht allerdings nicht viel dafur, dass dileg# einer neuen Familienkultur mdglich
werden kénnte, wenn sich in unserem Bewusstseinddren Bedeutung nichts andert und
daraus keine Konsequenzen gezogen werden. Desiatddaufig die Lebenswirklichkeit
der Familien aus:

Die Terminkalender sind voll, sowohl bei den Eltats auch bei den Kindern. Wie oft fangt
der Stress bereits nach dem Aufstehen an, keinedmi trodeln, den Tag mit Ruhe
anzugehen, oft ist nicht einmal Zeit fur ein gersaimes Frihstick, statt dessen werden die
Kinder zur Eile angetrieben, weil jeder punktlicegyumuss. Selbst dann, wenn Vater oder
Mutter nicht arbeiten geht oder zumindest den Nattagiiber zu Hause ist, bleibt kaum Zeit
fur MuRe, die Nachmittage sind meist ausgefullt dadie Kinder von einer Aktivitat zur
nachsten zu fahren. Am Abend wird ausgehandeltheete ,mit den Kindern dran ist”, der
andere Elternteil macht sich indes auf ins Spattstader sitzt vor dem Computer. Obwohl
objektiv nicht mehr gearbeitet wird als friher,ibtedloch immer weniger Zeit tbrig, fir den
Partner, fur die Familie. Stattdessen werden Sturnde dem Fernseher oder vor dem
Computer verbracht. Samstag ist der Einkaufstagammdbend will man endlich mal Ruhe
haben, sonntags wird der Sohn zum FuR3ballspiehgafieoder die Tochter zum Reitturnier.
Gibt es gemeinsame Wochenendaktivitaten, danritissaler Freizeitpark, das Volksfest
oder sonst ein Event. Aktivitaten scheinen etwadézu missen, damit sie geschatzt
werden. Familien, die gemeinsam einfach nur zusamimden Wald gehen, Fahrrad fahren
oder zusammen spielen, scheinen rar geworden. Kjadertstage werden selten einfach nur
im gemeinsamen Spiel mit Freunden der Kinder vetiiraler Funpark, das Schwimmbad



oder McDonalds ersetzen das Geburtstagsfest, Haaigtssman hat die Kinderschar nicht in
der eigenen Wohnung. Die gro3en Jahresfeste warOstler Weihnachten scheinen
jeglichen Sinn verloren zu haben, anstatt GestglistrKonsum angesagt.

Ferien macht man am besten in Clubanlagen, da kdtieeEltern entspannen, wéhrend die
Kinder von morgens bis abends unterhalten werdemen Mahlzeiten trifft man sich, wenn
die Kinder nicht schon vorher mit der tblichen Rizbgefertigt wurden.

Vielleicht klingt das, so zusammengefasst, zu paitaber tendenziell neigen doch sehr
viele Familien dazu, sich immer mehr unter Zeitéirag setzen und vergessen dabei, dass
Kinder einen eigenen Zeit-Raum haben. Hetze unaiZeik- fir den Erwachsenen schon
eine Zumutung- ist dem Kind tberhaupt nicht gentid@idaer weniger Familien trauen sich zu,
sich in der Gestaltung ihrer Aufgaben auf sich stetlo verlassen. Institutionelle Erziehung ist
aus verschiedenen Grunden, unter anderen abeaatiGrund der Unsicherheit der Eltern,
ob sie die Dinge Uberhaupt alleine I6sen kénnenSihdationen meistern kdnnen, starker
gefragt denn je.

Gewiss, Eltern haben Anspruch auf ein eigenes LehdrErholung und auf Dinge, die nichts
mit den Kindern zu tun haben. Es ist auch unbebtaeidass Eltern ihren Kindern etwas
bieten wollen, dass sie sie férdern und glicklidgchen wollen. Es ist auch deutlich, dass das
Leben von Eltern, die berufstatig sein mussen aadlien, nicht fir eine gemachliche
Gangart gemacht zu sein scheint. Es hat auch k&men Bullerbl - Nostalgie zu pflegen.
Und doch mussen wir uns fragen und fragen lassaswir eigentlich vom Familienleben
erwarten, was wir bereit sind, daftir zu opfern wmel wir Uberhaupt Familie zu leben
winschen. Wir mussen uns klar dariber werdenyiglean Erziehung Institutionen
Uberlassen werden soll und welche Rolle die Farfiiliglie Kinder spielen soll.

Okonomische Zwénge oder auch ein Beruf, der einfaehide macht, schrankt naturgeman
die Zeit, die fur das Familienleben erubrigt wer#ann, ein. Solange die Versorgung der
Kinder nur als eine Verlangerung der 6den Hausiaglesehen werden kann und die
Selbstverwirklichung nur auRerhalb der Familie fiofigscheint, wird niemand Lust
verspuren, mehr Zeit als unbedingt nétig dafir giem. Warum kdnnen wir das Versorgen
und Erziehen von Kindern aber nicht als eine Anae viele andere ansehen, die von denen,
die sie ausuben als erflllend und sinnvoll erlebtden kann, auch wenn der gesellschaftliche
Wert dieser Arbeit wahrscheinlich geringer ist dggth

Scheinbar ist heute nur der bedeutend, der moghetisig Zeit hat und dessen Téatigkeit
hohe finanzielle Belohnung erfahrt. Wie viel Uateinung aber die Arbeit unter Umstanden
bedeutet, wie wenig Freiraum und Entscheidungsrsiartésst, wie wenig unsere kreativen
Fahigkeiten dabei gefragt sind und wie wenig inig&iedigung sie uns verschafft, scheint
zweitrangig. Ich bin davon Uberzeugt, die meisteauen und méglicherweise auch Manner
wuirden es vorziehen, eine Weile mehr Zeit fur ikmeder zu haben und daflr das
Berufsleben einzuschranken, wenn die soziale Amernkeg der Familienarbeit gegeben ware
und ihnen keine finanziellen Nachteile dadurch tehiesn wiirden. Ebenso musste auch
gewahrleistet sein, dass das berufliche Fortkomkeere Nachteile durch die Familienzeit
erfuhre. Eigentlich misste die Tatsache, dass jdraamge Jahre mit Familienarbeit
verbracht hat, vom Arbeitgeber belohnt werden refifpert letztlich davon, dass der
Berufswiedereinsteiger bedeutende Einsichtenzrak®Zusammenhange gewonnen hat,
etwas Uber Teamarbeit gelernt, OrganisationstaledtKreativitat entwickelt, Flexibilitat und
die Koordination verschiedenster Ablaufe, Planund Management ertibt hat, gereift ist,



neue Einsichten tber sich und die Welt gewonnep/habnomie und Selbstbewusstsein
entwickelt hat.

Die Kulturaufgaben fiir die Institutionen, insbeseredfiir den Kindergarten sind hier immer
wichtiger zu nehmen. Als Ersatz, fur das was infmilie nicht mehr stattfindet, aber auch
als eine Kultur der Anregung fur die Familien. Dk gs jedoch genau abzugrenzen, wo die
Zusténdigkeiten sind, welche Auftrage man annehm@chte, annehmen kann.

Erzieher und Lehrer beklagen die zunehmende Vetasing, die mangelnde Erziehung und
fehlenden Kulturtechniken der Kinder. Offenbardsutele Elternhauser nicht mehr in der
Lage, daflr in adaquater Weise Sorge zu tragenGRiede sind vielféltig, sicher gehéren
die oben angedeuteten dazu.

Kann Familie oder soll sie tberhaupt noch Ort dan@ren Sozialisation sein, ein Ort, an
dem menschliche Qualitaten, von der Achtung desr@mdVienschen tber eine Streitkultur
bis zu Essmanieren, vermittelt werden? Ein OrtAteegung, der Sinnfindung und

Keimzelle der Zukunft?

Kdnnen und sollen Kindertagesstatten und Ganztagkst das alles leisten? Oder hat die
Gesellschaft nicht vielmehr dabei mitzuhelfen, dalssrn ihre eigentlichen Aufgaben wieder
wahrnehmen kdnnen.

Wenn es eigentlich wiinschenswert erscheint, das&aeilien geholfen wird, damit die
Schule sich wieder auf Wissensvermittiung und @ilglin erster Linie konzentrieren kann,
damit Erzieherinnen nicht mit der wachsenden Aggvééat der Kinder belastet sind, deren
Artikulationsschwierigkeiten und Konzentrationsséaven zu beheben haben und viel zu
junge Kinder in viel zu grof3e Kindergruppen integen missen, die - altersbedingt - noch
keinerlei Wiinsche nach Integration hegen, mussehiesi endlich wieder umdenken.
Kindergarten sollten stattdessen ein anregungsreicern- und Erlebnisfeld zu sein, wo sich
Kinder gemeinsam mit anderen selbst erproben,espidernen, musizieren und singen,
Freunde finden und in ihren individuellen Anlagekaant und geférdert werden unter den
klugen und liebevollen Augen einer gut ausgebild&ezieherin, die genug Zeit fur das
einzelne Kind aufbringen kann, weil es gentigenddgunen gibt.

Kindergarten sollten ein Ort sein, der Erlebnisréwm bieten hat, die dem Elternhaus nicht
oder nur selten zur Verfigung stehen: ein groRd3eAgelande, das vielfaltige Spiel- und
Baumadglichkeiten hat, Verstecke und Geheimnissetim dem aber auch gepflanzt, geséat
und geerntet werden kann, wo man auf Baume klettarhund auch mal wilde Spiele
madglich sind, ohne dass ein Hauswart oder NachbactBverde einlegt.

Sie sollten ein Ort sein, indem Einzelkinder lerkkénnen, dass ihnen nicht immer alles zur
Verfligung steht, ein Ort, an dem sie teilen lerr&pielzeug und Freude. Ein Ort, wo man all
die Spiele spielen kann, bei denen man mehrereeKimhucht. Ein Ort, wo es Erwachsene
gibt, die gentigend Zeit und das Wissen haben,dreildingen, die die Kinder bauen,
erforschen, beobachten wollen, Hilfe und Rat gehekdnnen.

Aber es kann nicht der Ort sein, wo sich die KindierZuwendung und Zartlichkeit, die sie
brauchen, holen sollen, auch nicht der Ort, deug&ctind Riickzugsmaglichkeit gibt. Ebenso
wenig kann es der Ort sein, an dem den Kindemeteare Kulturtechniken beigebracht
werden sollen, z.B. wie man mit Messer und Galstldder dass man am Tisch sitzen bleibt,
bis alle fertig sind. Und nicht der Ort, wo ihneongens erst mal die Haare gekdmmt werden
oder die Fingernégel geschnitten werden misserzufures gibt ganz grundlegende Dinge,
die eindeutig in der Familie zu haben und zu lesiad. Und dennoch mussen viele



Erzieherinnen eine Menge Zeit mit eben diesen Dinggbringen. Deshalb wird eine
Zukunftsaufgabe vor allem fur Erzieher die erwegdtlternarbeit sein.

9 Weshalb die Elternarbeit in den Kindergarten immer wichtiger wird

Dadurch, das herkémmliche Familientraditionen weriogegangen sind, dadurch dass durch
die berufliche Fluktuation die Gro3familien als hislder nicht mehr zur Verfligung stehen
und viele der heutigen Mutter und Vater schon atg@kinder aufgewachsen sind und
dadurch nichts mehr durch das Erleben der Gestdnkiisdern lernen konnten, fehlen Eltern
heute ganz elementare Kenntnisse, wie Familienlebeagestalten ware und wie man Kinder
erzieht. Denn selbst dann, wenn man weil3, dassesigarantiert nicht so machen will, wie
man es als Kind erlebt habe, hat man zumindest@&inaedlage fur die Entscheidungie

man es machen will.

Inzwischen gibt es verschiedene Modelle, die zuelkstiitzung junger Familien gedacht
sind. Oft und zuallererst sind es die Hebammeneiie Familie eine Zeit lang begleiten und
ihr mit Rat und Tat zur Seite stehen. Nicht nuiglém sie Vater und Mutter Uber
Ernahrungsfragen und Pflege aufklaren, sie heliean auch, den Umgang mit dem Kind zu
lernen und vermitteln ihnen, was das Kind brauchRahe, Zuwendung, Rhythmus. Oft
werden die Hebammen zu einer wichtigen Bezugspeden je nach Bedarf - bis zu einem
Jahr ihre Hilfe anbieten.

Der Wunsch nach Austausch von Erfahrungen und Wissdei jungen Eltern hoch, daraus
ist auch zu erklaren, weshalb so viele Vater undtéddtr ihre Kinder Krabbelgruppen
aufsuchen. Dahinter scheint mir nicht so sehr den¥th zu stehen, fur ihre Kinder
Spielkameraden zu finden (was im Krabbelalter omebch nicht wesentlich ist), sondern
sie wollen von anderen Eltern wissen und beobagchtiendiese mit ihren Kindern umgehen,
wie diese Schwierigkeiten meistern, sie wollen sinhegen lassen flr die eigene
Familiengestaltung und suchen Gemeinsamkeitersusieen ein soziales Netz, das auf
gemeinsamen Erfahrungen, einer ahnlichen Lebeasisituberuht und auf Freundschaft. Das
alte Netz der Grol3familie mit Onkel und Tante watcthehmend ersetzt durch frei gewahlte
Beziehungen.

Sogenannte Miitterzentren sind hierfur ein wichtiyegebot. Dort kdnnen sich Familien
jederzeit treffen, zusammen essen, spielen, Fesnf Erfahrungen austauschen,
Freundschaften pflegen, andere Menschen- aucle dlkemnenlernen. Sie erhalten dort Hilfe
bei der Kinderbetreuung, kénnen Dienstleistungefinspruch nehmen, sie kénnen sich
beraten lassen und finden Bildungsangebote. Im &zegekann jeder die eigenen
Fahigkeiten einbringen und mitgestalten. Neue #laige Formen des Zusammenlebens
kénnen hier entwickelt und erprobt werden.

Nun gibt es solche Einrichtungen nicht Gberall. Umachtiger werden an dieser Stelle die
Kindergarten.

Kindergarten als Modell fir gelungenes Familientebe

Ja, wenn man vom Nichtvorhanden sein der Vateehbgdeider sind mannliche Erzieher
immer noch aul3erst rar), so kdnnten das Kindengditechaus sein.

Ob sich Erzieher und Erzieherinnen eigentlich Hiariber sind, wie weit ihr Einflussbereich
geht? Die Kinder verlangen pl6tzlich - kaum sinel die ersten Monate im Kindergarten-



dass der gleiche Spruch zu Hause gesprochen weotleder im Kindergarten vor dem
Essen ublich ist, sie wollen, dass der Schuh gengeisunden wird, wie es die Erzieherin tut
und Uberhaupt wird so einiges zu Hause in Fragekjesveil es im Kindergarten anders
gehandhabt wird. Aber das betrifft nicht nur die#éer. Sofern den Eltern Einblick in den
Alltag der Kindergarten gewahrt wird, wird das Kalten der Erzieher zum Vorbild, die
Eltern lassen sich anregen vom Spielmaterial ebersoon der Art, wie im Kindergarten
Feste gefeiert werden.

Eltern, die beide berufstatig sind, sind meist fuol einen reibungslosen Ablauf bei der
Ubergabe der Kinder, sind erleichtert, wenn diedéingerne im Kindergarten sind und
vertrauen darauf, dass es den Kindern dort gutwahes die Erzieher schon richtig machen.
Der Kindergarten soll sicher auch nicht dafir da,sdie Eltern, die ohnehin wenig Zeit fir
sich und ihre Kinder haben, bei allen moglicherivAtaten einzuspannen. Das konnen und
sollen diese Eltern nicht leisten.

Aber viele Eltern haben einen anderen Anspruchesmnkindergarten als den, ihre Kinder
morgens an der Tur abzugeben und mittags an ders8liglle wieder abzuholen. Sie wollen
teilhaben an den Freuden und an den Schwierigkestenvollen wie ihre Kinder lernen und
sie wollen sich einbringen. Das machen sich zunekdrkendergéarten zu Nutze, in dem sie
beispielsweise Eltern als Fachleute in den Kindgegahinein holen. Da ist mal eine Mutter
da mit gartnerischen Féahigkeiten, die mit den Kindien Garten bepflanzt oder ein Vater,
der schreinern kann und das ganze Spielzeug wileddnung bringt. Ein anderer topfert
mit den Kindern zusammen neue Mislischalen undpenaaderes néht die neuen Vorhange
fur den Gruppenraum. Gemeinsam werden Feste vadtarad gefeiert.

Eltern wiinschen sich Teilhabe und LernméglichkeiienMenschen, die das Wissen und die
Erfahrung haben, die vielen Eltern fehlt. Hier kotrdan Institutionen (wenn hier meist von
Kindergarten gesprochen wird, sind immer genausml&itagesstatten und Horte gemeint)
eine immer gré3ere Bedeutung zu. Kindergarten mimehmend aufgerufen, Eltern Teilhabe
zu ermoglichen, ihnen Anregungen zu geben, ihndéag\imit Kindern vorzuleben, Rituale
erleben zu lassen und Mdoglichkeiten der FestgastalJunge Eltern suchen Menschen, die
ihnen Hilfen geben beim Transfer in den Familikagl Das soziale Netz wird so erweitert
und tragfahig fur Familien, die nicht die alleinigerantwortung fur die Erziehung ihrer
Kinder und die Gestaltung des Familienlebens tragemen und wollen.

Oft reicht das Tun der Erzieher als solches abérwsgtem nicht. Eltern sind kritisch,
hinterfragen die Dinge, wollen Begrindungen, waretwas so und nicht anders gemacht
wird. Erzieher stehen insofern auch starker im Boker Aufmerksamkeit. Daher ist es
unabdingbar, dass Erzieher wissen, was sie tunnisitd ebenfalls nur Althergebrachtem
folgen. Lassen Sie uns daher noch einmal an demngspunkt unserer Betrachtungen
zurtckkehren, zu der Frage, welche Elemente eimenillenkultur durch padagogische
Fachleute angeregt werden konnen. In erster Lidieew darunter vor allem die den Alltag
der Kinder bestimmenden Strukturen zu verstehenSimme von Rhythmus und die ihn
mitgestaltenden Ritualen im weitesten Sinne, wimusomit auch die Frage der Gestaltung
von Jahresfesten angesprochen waére.



10 Kinder brauchen Rhythmus und Rituale

LEin Ritual ist in der Zeit das, was im Raum einenWmg ist".
. Bkupéry

Bei Rhythmus denken wir vor allem an die MusikeARhythmen bestimmen unser ganzes
Leben. Tag und Nacht, Sommer und Winter, der Zykks Mondes, Ebbe und Flut, Ein- und
Ausatmen, der Herzschlag, Schlafen und WachenRbgthmus unterscheidet sich vom Takt
dadurch, dass der Takt mechanisch ist, messbaimeitn Metronom, der Rhythmus
hingegen ist mehr als ein einfaches Hin und Heytirthen wohnt Lebendiges inne, zwischen
dem Schwingen zwischen den beiden Polen gibt eememe winzige Pause. Denken Sie
nur an die Atmung. Atmung ohne Pause wére permaséidcheln.

(Auf diese Pausen wollen wir gleich noch naher elmegn.) Kennzeichnend fir den Rhythmus
ist auch die Wiederkehr von &hnlichem. Das kann bemonders gut am Meer erleben, beim
rhythmischen Heranrollen des Meeres, wo sich désiclzeitig jede Welle anders gestaltet.
Das Einhalten eines gewissen Lebensrhythmus ishidess wichtig im Kindesalter und wird
es wieder im Greisenalter.

Schon in seinen ersten Lebenswochen findet derliggugnen eigenen Rhythmus, seine
Lebensprozesse werden so organisiert und strukturlbythmen im Tageslauf, wie
regelmalige Mahlzeiten, regelméfige Schlafenszeitsten der Ruhe, Zeiten, in denen
gespielt wird oder vorgelesen, gestalten den Tadgaledes, auf dessen Einhaltung die
Kinder auch bestehen. Womdglich hat jeder Wochesgageigenes Geprage, zumindest das
Wochenende hebt sich aus der Woche heraus, det&pwisd anders erlebt als der Sonntag.
Die Jahreszeiten geben dem Jahresverlauf eingaesgGesicht und die Jahresfeste sind
durch ihre starke Ritualisierung besondere Hohegguihythmen schaffen Struktur und
Ordnung, geben Kontur und Gestalt. Dadurch entsielitie Kinder, die heute so viele
Verluste an Gewohntem durch Ortswechsel, veranéanalienstrukturen etc. hinnehmen
missen, Kontinuitat und Geborgenheit. Sie erlelagluth soziale Verlasslichkeit und
emotionale Sicherheit. Deshalb sind Kinder auclkeaservativ* ( konservare, lat.=
bewahren), sie wollen und brauchen hier keine Exparte, Verdnderungen, nein, alles soll
genauso sein wie immer. Dass sich das im Laufa ibebens verandert und verandern muss,
ist eine andere Frage. Fur das KindergartenkindSatailkind gilt das oben genannte
jedenfalls.



-wWenn Leute Kinder haben, versplren sie nicht selta@s Bedirfnis, dieses durch die
liebevolle Beziehung zu ihrem Kind geweckte GeftihlVerbindung auf eine umfassende
Verbundenheit mit der Welt auszudehnen. Die NeigongEltern, zu den religiosen
Brauchen ihrer Jugend zurtickzukehren oder mit dedd€n neue zu erfinden, kann als
Reaktion auf den Impuls gesehen werden, Elternschainen Zusammenhang mit
transzendenter Bedeutung zu stellen.”

(Marneffe, Die Lust, Merttzu sein, S. 141)

Die Pausen, von denen oben gesprochen wurde, dselmm den beiden Polen des
rhythmischen Ein- und Ausatmens, dem Wechsel deei@n, zwischen Schlafen und
Wachen einen kleinen Freiraum schaffen, die als dimterbrechung - und sei sie auch noch
so klein- im Rhythmus des Lebens wirksam sindUbiergange charakterisieren, werden
von Menschen sinnvollerweise durch Rituale gepiéigtine Ubergange, wie der vom
Wachen zum Schlafen werden jeden Tag durch eirafliell, ein Gebet oder durch
abendliches Vorlesen ritualisiert ebenso wie grabergange, wie der vom Leben zum Tod
in allen Kulturen nach bestimmten Riten ablaufé wdbr allem den Zuriickgebliebenen Hilfe
und Trost geben. Konfirmationen, Hochzeiten, Taufeben auch in unserer Gesellschaft
lange Traditionen, wobei bemerkbar ist, dass estamend Menschen gibt, die sich auch hier
nicht mehr an Traditionen orientieren, sondern sigene, neue Rituale schaffen.

Rituale im Alltag sind regelmalig vollzogene Hmgjen, die mehr sind als eine
Gewohnheit. Sinnhaftigkeit ware das Merkmal, dasvein der Gewohnheit unterscheidet.
Dass man sich gemeinsam an den Tisch setzt zum EB$swch kein Ritual, geben sich die
Familienmitglieder dabei die Hande und sprecheareBpruch, wird die Geste zum Ritual,
zur Symbolhandlung. Spriiche der Kategorie: ,Piegp jpiep, wir haben uns alle lieb”,
weisen allerdings noch auf keine spirituelle Digien hin, sondern auf ein Erleben von
Gemeinschaft, wohingegen ein Spruch wie: ,Erdeudi® dies gebracht, Sonne, die es reif
gemacht, liebe Sonne, liebe Erde, euer nie vergessede.”, Uber das Alltagliche
hinaustragt, indem kosmisches Geschehen integvigtt Es gibt fir das Ritual einen
besonderen Ort, eine besondere Zeit und es geli@gteichen, vertrauten Menschen dazu,
dadurch entsteht eine innere Kraft, die die Genohiafs bestimmt, festigt und auf einer
aul3ersprachlichen Ebene wirksam wird. Ritualeestifinn.

Im Kern liegen dem Ritual die Heilung, die Sorgedan anderen, das Mitgefuhl zugrunde.

11 Feste feiern

Die Feiern - insbesondere der Jahresfeste - sti@glidtinder immer die Hohepunkte des
Jahres dar.

Sie Uberhdhen den Alltag in ganz besonderer Weideggliedern das Jahr, geben ihm Farbe
und Tiefe, geben Orientierung und sind durch bésmnFeierlichkeiten gekennzeichnet.



Allerdings geht zunehmend der Sinn der christlichainresfeste verloren. Wissen die meisten
gerade noch, weshalb Weihnachten gefeiert wirdBdeutung von Ostern ist schon vielen
verschlossen. Ohne aber den tiefen Sinn hinteediEssten zu kennen, verkommen sie
schnell zu reinen Konsumveranstaltungen und welnd@hund leer. Hier liegt eine
wesentliche Kulturaufgabe der Institutionen.

Hohl werden die Feste auch dadurch, dass oftmadstb®én der Vorbereitung der Feste ein
wahrer Dekorationsrausch einsetzt, oft ohne dasstain echter innerer Zusammenhang
zum Anlass erkennbar wird. Als Erwachsener habenictaber ein Bewusstsein auszubilden
Uber die Verwendung von Symbolen. Wenn ich naclnemiGutdinken mit Symbolen
umgehe, schmaélere ich deren Wirkung als Ausdruckrdeszendenten Bedeutung des
Festes.( Hange ich an Weihnachten bunte Kugelreaméeihnachtsbaum, nur weil ich das
hdbsch finde, hat das eine andere Wirkung, als wanmir bewusst mache, dass die Kugel
eine Reduktion des Apfels ist, und wenn ich weiig, der Zusammenhang von Weihnachten
mit dem Paradiesapfel zu verstehen ist.)

Ein echtes Symbol ist kraftvoll, aber nur wenn Bewachsene weil3, welche Bedeutung er
ihm zuzumessen hat und es bringt auf einer biléhafbene mehr zum Ausdruck als alles,
was ich dem Kind dazu sagen kdnnte und wird vosedlie- auf der seelischer Ebene, nicht
auf der verstandesmalfiigen - unmittelbar verstanden.

Was friher die Kirchen geleistet haben, misserehmutehmend Kindergarten und Schulen
ubernehmen. (Wobei das hier Gesagte selbstverstiradich fir alle anderen Kulturen, die
durch die Kinder in den Institutionen vertretendsigilt. Gerade dadurch, dass die Feste der
Kinder mit Migrationshintergrund ernst genommen gedavirdigt werden, fihlen sich diese
Kinder angenommen und die deutschen Kinder erhditeMoglichkeit, ihren Kulturhorizont
zu erweitern und konnen die Eigenheiten ihrer austhen Freunde als Bereicherung
erleben.)

Selbst dann, wenn der Erzieher im Kindergarteneehristlichen Werte vermitteln will,

sind die Jahresfeste Kulturgut und kénnen nichorigmt werden.

Beispielhaft ware es, wenn sich die Kindergartemg@sam mit den Eltern den Hintergrund
der jeweiligen Feste erarbeiten wirden und im Aussth untereinander Anregungen gegeben
und empfangen werden kdnnten, um einerseits alse{dsohaft innerhalb der Gruppe und
andererseits als Familie zu einer eigenen Festgas zu kommen.

So sehr wir heute auf Individualitat setzen undalesgutem Grund, wie hier ausgefuhrt,
ohne geformte Verhaltensmuster, die Verlasslichkeda Sicherheit bieten, wie sie oben
charakterisiert worden sind, kdnnen Gemeinschatiemt existieren. Jede Bemuhung der
einzelnen Familien sollte Unterstltzung durch ditsgrechenden Institutionen erfahren, in
dem sie vorbildhaft und anregend durch die eigereif\in die Familien zurtickwirken.
Eine bedeutende Aufgabe kommt dadurch auf dietinisthen zu, deren Aufgabe die
Betreuung und Erziehung der Kinder ist und die Begihg derer Eltern und Familien.
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